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Direzione Servizi di Supporto al Sistema educativo e scolastico - ==
il Direttore

Al Direttore Socio Educativo del

Municipio XIV
E, p.c. Ai Direttori Socio Educativi dei
Municipi

Oggetto: dieta vegetariana/vegana nei nidi capitolini.

Con riferimento alla nota prot. CE 92233 del 22.09.2017 di codesto Municipio, con la quale si
chiedono delucidazioni relative alla gestione delle richieste di dieta vegetariana/vegana presentate
da genitori di bambini frequentanti i nidi di Roma Capitale, si precisa quanto segue.

In un recente documento elaborato da SIPPS (Societa Italiana Pediatria Preventiva e Sociale), FIMP
(Federazione Italiana Medici Pediatri) e SIMP (Societa ltaliana Medicina Perinatale) viene fortemente
messa in discussione I'adeguatezza della dieta vegetariana/vegana in eta pediatrica.

Cio precisato, si fa presente che le richieste di dieta vegetariana/vegana devono essere supportate da
un certificato del medico curante del bambino che attesti di essere a conoscenza che il bambino
medesimo & alimentato con tale dieta vegetariana/vegana.

Si specifica, inoltre, che gli alimenti richiesti per tale regime alimentare, se non compresi tra gli
alimenti utilizzati per i menu ordinari, dovranno essere richiesti a questo Dipartimento utilizzando
I'apposito modello 4. Soltanto dopo formale autorizzazione dello scrivente Ufficio gli alimenti
richiesti potranno essere ordinati al fornitore.

Si invitano codesti Municipi ad attenersi scrupolosamente a quanto sopra prescritto.
L'occasione ¢ gradita per inviare cordiali saluti.

lvana Bigari
/

Roma Capitale

Via Capitan Bavastro, 94 00154 Roma

Telefono +39 06 671070222 - Fax +39 06 671070074
www.comune.roma.it /dipscuola



