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OGGETTO: norme comportamentali per la convivenza con l’orso. 
 

 

Gentile utente, 

 

i parchi italiani sono scrigni che custodiscono la biodiversità dei territori, nei 

quali a volte nascono progetti visionari. È ciò che è accaduto alla fine degli 

anni ’90 del 900 nel Parco Naturale Adamello Brenta. È infatti grazie al 

progetto - unico in Europa - voluto da questo Parco e attivato in quegli anni, 

se la popolazione alpina degli orsi non si è estinta e oggi gode di un ottimo 

stato di salute. 

La convivenza con gli orsi non è però sempre facile. I nostri gesti quotidiani 

possono interferire con il comportamento degli animali stimolando in loro 

comportamenti istintivi di difesa, oppure la perdita della naturale diffidenza 

nei confronti di noi umani rendendoli perciò “problematici”. Per questo 

motivo la prevenzione degli incidenti dipende in buona parte dai nostri 

comportamenti. 

 

Elencate qui sotto puoi trovare alcune semplici indicazioni da seguire per 

evitare di creare situazioni critiche. 

 

In area urbana:  

­ conferire sempre con la massima cura i rifiuti negli appositi contenitori 

assicurandosi che dopo l’utilizzo siano richiusi correttamente.  

Durante le escursioni:  

­ riportare sempre a valle e smaltire correttamente eventuali avanzi di cibo. 

­ Cerca di fare rumore, soprattutto se stai camminando in una zona 

cespugliosa e boschiva. L’orso avrà il tempo di cambiare strada e 

allontanarsi. 

­ Ricordati sempre di tenere al guinzaglio il tuo cane. In questo modo eviterai 

qualsiasi tipo di contatto tra lui e un orso. 

­ Se avvisti un orso non ti avvicinare, non seguire le sue orme. Se puoi cerca 

semplicemente di cambiare strada. 

 



 
 

 

­ Se all’improvviso dovessi ritrovarti davanti a un orso fagli capire che non sei una 

minaccia per lui: mantieni la calma, non urlare e torna sui tuoi passi. 

­ Se l’orso si è accorto della tua presenza e si sta dirigendo verso di te con fare 

minaccioso, stenditi a terra e ripara la testa con il tuo zaino. 

­ Ricordiamoci sempre che quando ci avventuriamo su un sentiero, “noi” stiamo 

entrando a casa “loro” e lo dobbiamo fare nel massimo rispetto, nella consapevolezza 

che sono i nostri comportamenti a determinare le reazioni di qualsiasi animale 

selvatico.  

 

#manteniamoledistanze dagli animali selvatici, grazie! 

 

 


