




100gr. Beef protein 13 kg CO2eq 290 lt 0,038 kg PM10 12,5 m2

100 gr. Pork protein 5 kg CO2eq 43 lt 0,011 kg PM10 5 m2

100 gr. Chicken 3,75 kg CO2 50 lt 0,007 kg PM10 2,7 m2 

100gr. Pea protein 0,22kg CO2eq 6,6 lt 0,0005 kg PM10 1,2 m2 

100gr. Soy protein 0,16 kg CO2eq 38 lt 0,0004 kg PM10 0,8 m2




