
 

 

 

 

 
 

CONGRESSO NAZIONALE LAV  

Venerdì 29 - Sabato 30 e domenica 31 maggio 2026 

 

Modulo di candidatura a membro del Consiglio Direttivo LAV 

 

Con la presente trasmetto la mia candidatura alla carica di membro del Consiglio Direttivo LAV. A 

tal fine comunico: 

Nome e Cognome:  Carmen Caballero 

N. tessera: 23415 

Città: Noale (Venezia)  

Presentazione della 

candidata: 

Sono vinciana, nel senso più autentico del termine, secondo la visione di Tom 

Regan. Fin da bambina ho percepito con chiarezza che gli animali non erano 

“altro” da me: vite, individui, esseri da rispettare. Per questo non volevo 

mangiarli. A soli nove anni, ho fondato una piccola associazione animalista per 

difenderli dalla violenza degli altri bambini e offrire una possibilità agli animali 

randagi. Da allora non ho mai smesso: l’animalismo non è solo ciò che faccio, è 

ciò che sono. 

Il mio percorso in LAV inizia nel 1991, nella sede di Venezia, come attivista. Da 

quel momento, il mio impegno non si è mai fermato: nel 1999 divento delegata 

regionale, nel 2003 entro in LAV anche professionalmente, prima come 

coordinatrice regionale delle Sedi del Veneto, poi del Triveneto e, dal 2007 al 

2025, come coordinatrice nazionale delle Sedi locali. Da ottobre 2025 sono 

responsabile del neocostituito Dipartimento del Territorio. 

In LAV lavoro al fianco di chi rende possibile il cambiamento ogni giorno: le 

attiviste e gli attivisti, la forza viva dell’Associazione. Il mio compito è dare 

energia, visione e strumenti a questa rete straordinaria, costruendo connessioni 

solide tra il territorio e la sede nazionale. Perché il cambiamento reale nasce solo 

quando idee, persone e azioni si muovono insieme, nella stessa direzione. 

Dal 2016 faccio parte del Consiglio Direttivo Nazionale e contribuisco ai processi 

di evoluzione e crescita dell’Associazione: dalla nuova governance allo sviluppo 

della rete territoriale, fino ai più recenti percorsi di analisi e riorganizzazione 

interna. Credo in un animalismo capace di essere visione e struttura, passione e 

strategia, cuore e impatto. 

L’animalismo è la mia direzione, ma anche fuori da lì porto avanti ciò in cui 

credo: rispetto, bellezza, coerenza. La fotografia è il mio modo di fermare ciò che 

spesso sfugge allo sguardo distratto; con la mia Canon inseguo la forza silenziosa 

della natura e l’anima dei miei compagni di vita a quattro zampe. In cucina 

sperimento, creo, trasformo: colori, sapori e materia diventano un altro modo per 

raccontare la ricchezza della scelta vegana. E nei miei cosmetici cruelty-free, fatti 

a mano con ingredienti naturali e oli essenziali, ritrovo ogni giorno il valore di un 

gesto concreto: scegliere, creare, cambiare. 

Quale/i obiettivo/i 

proporresti 

Traghettare l’associazione verso il prossimo 50ennio strutturandola per poter 

affrontare le nuove sfide per ridefinire il mondo che vogliamo. 

 



all’Organo in caso di 

tua elezione? 

Consolidare la posizione di LAV nel panorama dell’associazionismo nazionale, 

quale punto di riferimento istituzionale autorevole. 

Coadiuvare le Sedi, anche attraverso un adeguato sostegno economico, nella 

promozione di un attivismo coordinato, efficace, orientato a un clima 

collaborativo e sereno. 

Potenziare l’organizzazione interna, rendendola più chiara, efficiente e 

sostenibile, definendo ruoli, responsabilità, deleghe e ottimizzando i processi 

decisionali. 

Migliorare il clima interno favorendo un ambiente fiducioso e collaborativo che 

stimoli il confronto costruttivo e promuova il benessere delle persone. 

Valorizzare le persone (staff e volontari) riconoscendo le virtù, sviluppando 

competenze, crescita personale, sostenendo il coinvolgimento e la partecipazione 

attiva.  

Ai sensi dello Statuto LAV e del Regolamento del CD nazionale, si ricordano i requisiti per l’elezione: 

- avere un’anzianità di iscrizione ininterrotta di almeno 4 anni;

- essere in regola con il pagamento della quota associativa annuale;

- non ricoprire cariche o incarichi a qualsiasi livello in altre associazioni animaliste/protezioniste

/zoofile/conservazioniste/ambientaliste o organismi politici;

- praticare la scelta etica vegana;

- possedere i requisiti di onorabilità e indipendenza;

Dichiaro di aver preso visione dell’Informativa sul trattamento dei dati personali resa ai sensi dell’art. 

13 del Regolamento (UE) 2016/679, allegata al presente modulo, e di essere stato/a informato/a delle 

modalità e finalità del trattamento dei dati personali connesse alla procedura di candidatura e di 

elezione degli Organi statutari. 

Noale, lì 01/05/2026 

Firma Carmen Caballero 

Trasmettere il presente modulo compilato corredato da una foto via email a cd@lav.it o via posta1 

a Assistente CD LAV - Viale Regina Margherita 177 - 00198 Roma entro il 3 maggio p.v. 


