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BENVENUTA/BENVENUTO IN LAV!

I motivi per cui una persona decide di impegnarsi nel volontariato per gli animali possono 
essere tanti: naturale empatia, senso di giustizia, rifiuto dello sfruttamento sistematico 
e delle violenze inenarrabili perpetrate nei loro confronti, desiderio di vivere in una società 
improntata al rispetto di tutti gli esseri viventi, umani e non. Ogni volontario condivide con 
tutti gli altri il bisogno di un cambiamento profondo, che incida sulle scelte personali come 
sulle decisioni della politica e delle istituzioni.

Come rendere concreto tale cambiamento? Da dove iniziare? Ne sarò capace? Sono domande 
e timori frequenti in chi si appresta a intraprendere una scelta di questo tipo. Spesso si avvia 
un’esperienza di volontariato animati da un grande amore per gli animali, ma con idee non 
del tutto chiare, rischiando di gettare presto la spugna. Per questo è importante partire col 
piede giusto, confrontarsi con altri volontari, avere un quadro chiaro dell’organizzazione 
in cui si intende operare.

Per tutti noi il passo decisivo è stato l’incontro con LAV, in cui abbiamo trovato concretezza 
e competenza, chiarezza di intenti e trasparenza, accoglienza e possibilità di intervento in 
campi diversi. Speriamo di fornire con questo lavoro un valido supporto a quanti si uniscono 
alla nostra grande famiglia, condividendo il sogno di una generale liberazione animale 
e di un diffuso antispecismo. È il sogno di ciascuno di noi e quando ci rendiamo conto
che il nostro sogno è lo stesso di molti altri, la speranza che quel sogno si possa davvero 
realizzare diventa più forte e più contagiosa.

CONOSCIAMOCI

VISION
Un mondo dove ogni singolo animale abbia libertà, dignità, vita.

MISSION
Praticare e promuovere il cambiamento culturale nel rapporto con gli altri animali che 
porti a stili di vita e a scelte politiche fondati sul rispetto e la solidarietà verso gli esseri 
viventi, senza distinzione di specie.
Fermare ogni forma di sfruttamento e di sofferenza con l’affermazione dei diritti, 
la promozione di nuove leggi e la loro applicazione.

Siamo nati nel 1977 come associazione impegnata nel contrasto alla sperimentazione 
su animali (Lega Anti Vivisezione). Nel corso del tempo abbiamo allargato l’orizzonte 
del nostro impegno verso il riconoscimento e la difesa dei diritti di tutti gli animali. 
Il nostro lavoro nasce da una semplice considerazione: la sofferenza che gli animali sono 
costretti a subire da parte dell’uomo è impressionante sia qualitativamente che 
quantitativamente. Per questo ciò che motiva le nostre azioni, giorno dopo giorno, è la 
volontà di costruire un mondo in cui ogni essere vivente possa vivere in libertà e dignità. 
Perché questo possa accadere, pensiamo sia necessario praticare e promuovere un 
grande cambiamento culturale che porti a stili di vita e a scelte politiche fondate sul 
rispetto e la solidarietà verso gli esseri viventi, senza distinzione di specie. Quello che 
auspichiamo è il superamento di quell’antropocentrismo e di quello specismo che in
molte occasioni hanno portato gli uomini ad assumere un rapporto aggressivo con la 
natura ed ha legittimato molte delle pratiche e delle politiche responsabili dei gravi 
problemi etici, sociali e ambientali che affliggono il nostro pianeta. Da predatori 
dobbiamo diventare custodi del mondo, per il bene di tutti gli esseri viventi.
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COME SIAMO ORGANIZZATI

ORGANI STATUTARI LAV
•	 Il Consiglio Direttivo e il Collegio di Garanzia della LAV vengono eletti ogni due anni 

dai soci durante il Congresso Nazionale.
Il primo è l’organismo politico dell’associazione con i precisi compiti previsti 
dallo Statuto. Il Consiglio Direttivo è composto da 5 soci, al suo interno vengono 
nominati il Presidente e il Vicepresidente.

•	 Il Collegio di Garanzia è l’organo chiamato a dirimere eventuali conflitti fra i soci 
e fra l’associazione e i soci, è composto da 3 iscritti. 

DIPARTIMENTO TERRITORIO

Le Sedi Locali
Le Sedi locali rappresentano l’agire LAV localmente e sono composte da soci attivisti.

Hanno l’obiettivo di 
•	 far diventare la LAV un punto di riferimento sul territorio, sia con le istituzioni che 

con i cittadini,
•	 declinare le campagne nazionali,
•	 intessere una rete di rapporti con i media, 
•	 collaborare con le Forze dell’ordine per la repressione dei reati di maltrattamento 

degli animali,
•	 creare un gruppo di volontari coeso e con un’univoca linea operativa. 

Cosa fanno:
•	 Eventi di promozione per una nuova cultura di rispetto degli animali.
•	 Attività didattico-educativa con scuole.
•	 Salvataggio, recupero e cura degli animali in difficoltà.
•	 Partecipano attivamente alla vita associativa.
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Coordinamento Sedi Locali
Il coordinamento supporta le Sedi nella loro attività e funge da ponte di collegamento con 
la Sede nazionale – uffici, aree e tra le Sedi, valorizzando lo spirito di collaborazione.

Unità di Emergenza interviene nelle situazioni di calamità ed emergenza per soccorrere, 
assistere e mettere in sicurezza gli animali coinvolti.

Gli Sportelli contro i maltrattamenti prevengono e contrastano i maltrattamenti, 
raccogliendo le segnalazioni e intervenendo in rete con istituzioni e Forze dell’Ordine 
per tutelare gli animali.

AREE NAZIONALI E TEMI DI INTERVENTO DELL’ASSOCIAZIONE: 

•	 Ricerca senza Animali: ha l’obiettivo di liberare gli animali ancora oggi vittime della 
sperimentazione e di rendere consapevoli i cittadini che esiste già una ricerca scienti-
fica ed etica senza l’utilizzo di animali. 

•	 Animali negli Allevamenti: ha l’obiettivo di eliminare, passo dopo passo, l’utilizzo di 
animali per la produzione alimentare.

•	 Animali Selvatici: lavora per l’abolizione della caccia e di tutti i metodi cruenti oggi 
•	 in uso per la “gestione” della fauna locale e alloctona.

•	 Moda Animal Free: contrasta l’utilizzo di prodotti di origine animale nel settore 
dell’abbigliamento, denunciando lo sfruttamento nella filiera degli allevamenti.

•	 Animali Esotici: promuove un cambiamento sostanziale per la vita di tutti gli animali
•	 esotici costretti in cattività, proponendo di modificare le Leggi e sensibilizzando 
•	 i cittadini.

•	 Animali Acquatici: contrasta lo sfruttamento degli animali acquatici nella pesca 
e negli allevamenti e promuove una maggiore tutela di tutte le specie.

•	 Osservatorio Zoomafia ha l’obiettivo di denunciare e far conoscere i crimini a danno 
degli animali perpetrati dalla criminalità organizzata a scopo di lucro. 

•	 Animali Familiari: contribuisce a creare una società in cui gli animali che vivono in 
famiglia siano protetti, rispettati e salvaguardati e pone in atto attività di contrasto 
al randagismo, ai reati in danno agli animali.

•	 Alimentazione Vegana: promuove la diffusione sempre più capillare dello stile 
alimentare vegano​.

•	 A scuola con la LAV: afferma i diritti degli animali realizzando programmi formativi 
nelle scuole​.

•	 Equidi: lavora per liberare i cavalli e gli altri equidi dallo sfruttamento ippico e sportivo.

Due uffici chiave lavorano affinché gli obiettivi sopra indicati possano essere raggiunti:

•	 Rapporti Istituzionali supporta le Sedi nell’approvazione di atti a livello locale 
in difesa degli animali ed azioni di sensibilizzazione delle istituzioni al loro rispetto.

•	 Ufficio Legale supporta e coadiuva le Sedi nelle segnalando e denunce di maltrattamenti 
degli animali.
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ENTRA IN AZIONE CON LAV 

CHI È L’ATTIVISTA LAV
È un socio animalista, antispecista, che condivide la visione e si riconosce nella missione 
della LAV, ne condivide largamente modalità organizzative e operative, riconosce il confron-
to come sola ed essenziale pratica di soluzione dei problemi, abbraccia e pratica il metodo 
democratico, il dialogo e la non violenza.
L’attivista ha capacità di trasformare in risorsa l’agire nel mondo attraverso l’impegno perso-
nale in un progetto educativo su scala sociale.
L’attivista LAV dedica parte del suo tempo libero ad attività che costituiscono il lavoro in 
difesa degli animali. Ognuno in base ai propri interessi ma anche tenendo conto delle proprie 
competenze e inclinazioni e sceglie di impegnarsi in un settore dove meglio potrà dare un 
contributo importante all’associazione.

I PRIMI PASSI 
Ecco alcuni primi passi che ti possono aiutare a conoscere il mondo LAV soprattutto 
quello della tua sede di appartenenza:

1.	 Visita il sito della LAV nazionale www.lav.it

2.	 Visita la pagina Facebook e Instagram della Sede LAV di appartenenza o della tua città

3.	 Consulta il materiale cartaceo che ti verrà fornito per conoscere meglio chi siamo e le 
nostre campagne 

4.	 Partecipa, ove richiesta la tua presenza, ai corsi di formazione online proposti da LAV

5.	 Affianca un volontario di sede durante la sua attività per comprendere meglio le tue 
attitudini.

ORA SEI DEI NOSTRI  
Insieme potremo collaborare in numerosi ambiti ad azioni di impatto per i diritti animali, 
partecipare a eventi e manifestazioni anche di respiro nazionale, fare esperienza e cresce-
re all’interno dell’organizzazione animalista più completa in Italia.

Riceverai una formazione specifica sui temi LAV, il kit dell’attivista e sessioni 
di aggiornamento  annuali sulle campagne e sugli obiettivi strategici di LAV.
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COSA PUOI FARE TU 
Contribuire alle diverse attività della tua Sede prendendoti cura degli animali del territorio, 
promuovendone le adozioni, le sterilizzazioni e migliorando il loro destino.

Intervenire in caso di maltrattamenti e ingiustizie. Essere in prima linea nelle emergenze.

Aiutare persone e famiglie in difficoltà nella gestione dei loro animali, organizzare 
manifestazioni, flashmob, sit-in, eventi, convegni e campagne di sensibilizzazione.

Svolgere attività istituzionali sul territorio e trasmettere nelle scuole l’amore ed il rispetto 
di tutti gli animali.

Partecipare ai lavori di consulta delle associazioni animaliste del territorio 
per il regolamento di benessere e la tutela degli animali. 

IL DECALOGO DELL’ATTIVISTA LAV
•	 Apertura al dialogo
•	 Coerenza
•	 Competenza
•	 Consapevolezza
•	 Empatia
•	 Impegno
•	 Inclusività
•	 Integrità
•	 Responsabilità personale
•	 Rispetto

Ma soprattutto chiediamo che l’attivista LAV sia testimonianza dell’Associazione che 
rappresenta. 

La LAV promuove lo stile di vita vegano, per il rispetto di qualsiasi essere vivente ma anche 
a tutela dell’ambiente e della salute. Per questo motivo proponiamo a chi si accosta alla nostra 
organizzazione un percorso in questa direzione, secondo tempi e modalità personali. Oltre a 
ciò, è bene ricordare che le nostre azioni in difesa degli animali sono sempre pacifiche 
e rispettose della legalità. L’insulto, l’offesa gratuita, l’azione violenta non fanno parte della 
nostra associazione perché crediamo che solo con l’impegno costante e la disponibilità al 
dialogo aperto sia possibile realizzare il nostro progetto di fondo.


